
Du wolltest schon immer König*in der Straßen werden? Schon seit Kindesalter hast du eine Leidenschaft für 
LKWs oder Maschinen? Du stehst mit allen vier Rädern im Leben? Mut zu Außergewöhnlichem ist genau das 
was dich ausmacht? Dann solltest du dir überlegen, Berufskraftfahrer*in zu werden. Berufskraftfahrer*innen 
braucht es auf den Straßen überall, besonders im Lebensmitteleinzelhandel. Als Berufskraftfahrer*in kannst du 
im Fern- und im Nahverkehr tätig sein. Entweder mehrere Wochen durch Europa fahren oder jeden Tag neue 
Ecken im eigenen Land erkunden und dabei abends im eigenen Bett schlafen. Vor allem im Nahverkehr ist der 
Beruf vielfältiger als man denkt: Als Berufskraftfahrer*in bist du das Bindeglied zwischen Großhandelslager und 
Einzelhandelsmärkten, also für den gesamten Transportablauf der Waren von A (Aufladen) bis Z (zum Kunden). 
Du überprüfst die Technik deines Fahrzeuges und kontrollierst Transportbestimmungen und setzt sie um. Du bist 
für die Sicherung der Ladung zuständig und prüfst ihre verkehrssichere Verpackung und Verstauung und führst 
die Übernahme- und Abfahrtskontrolle durch. Dass du der*die König*in der Straße bist, beweist du bei kniffligem 
Rangieren oder bei der rechtzeitigen und sicheren Lieferung der Ware - die 400PS tun sein restliches. Dabei 
trägst du viel Verantwortung, denn wenn du nicht fährst, läuft hier nichts.

Wie werde ich Berufskraftfahrer*in

Stories von  Berufskraftfahrern*innen

Was ist dein Job als Berufskraftfahrer*in?

Steckbrief

Benötigte Abschlüsse:
Berufskraftfahrer*in

Weiterführende Ausbildungen:
Ausbilder*in, Kraftverkehrs-
meister*in, Verkehrsfachwirt*in

Einstiegsgehalt:
€ 1.843 – 2.592

Wichtige Schulfächer:
Technik, Physik

Zukunftsaussichten als Berufskraftfahrer*in

In der Branche des Lebensmittelhandels gibt es viele spannende Be-
rufschancen, dazu zählt auch die Ausbildung zum*zur Berufskraft-
fahrer*in. Nach Abschluss der Ausbildung ist dir eine Anstellung sicher, 
denn Anlieferung und Transport bleibt unentbehrlich - so wie dein Job. 
Und auch die Branche ist in Bewegung: Neue Formen der Mobilität, der 
Elektromotor als Antrieb oder die Digitalisierung von Fahrzeugtechnik 
und Bordcomputern, all das gehört auch zum Berufsbild der Berufs-
kraftfahrer*innen.

https://www.whatchado.com/de/stories/charline-winter
https://www.whatchado.com/de/stories/katharina-koeberl
https://www.whatchado.com/de/stories/didier-debulle
https://www.whatchado.com/de/stories/marc-andre-dziersk


Softskills

Konzentrationsfähigkeit
Verantwortungsbewusstsein
Kundenorientierung

Zuverlässigkeit 
Interesse am Umgang mit Fahrzeugen 
Angenehmes Auftreten, gepflegtes Äußeres

Nach abgeschlossener Ausbildung

Fahrzeugführung
Ladungssicherung von Gütern und Zollvorschriften
Kenntnisse der Logistik
Entsprechende Fahrerlaubnis
Führerschein

So wirst du  Berufskraftfahrer*in

Die beste Voraussetzung um einen Job als Berufskraftfahrer*in zu ergattern, ist die Leidenschaft und das Inter-
esse an Transport, Logistik und Kfz. Du benötigst zum Einstieg den Hauptschulabschluss und hast nach deiner 
dreijährigen Ausbildung eine Abschlussprüfung. Ein zuvor absolviertes Praktikum ist hilfreich, um einen genauen 
Einblick in den Beruf zu bekommen.

Bildungsweg: Hauptschulabschluss
Ausbildungszeit: 3 Jahre

Wichtige Fähigkeiten als Berufskraftfahrer*in

Der Beruf des*der Berufskraftfahrers*in erfordert von dir viel Konzentration und Geschick in kritischen Situa-
tionen – denn dein Arbeitsplatz ist die Fahrerkabine eines LKWs oder Sattelzugs. Als Berufskraftfahrer*in solltest 
du Flexibilität und die Bereitschaft zur Schichtarbeit mitbringen: Du bist nicht nur an vielen Orten unterwegs, du 
arbeitest auch sonntags, nachts und an Feiertagen. Zusätzlich trägst du viel Verantwortung für deine Ware, die 
anderen Verkehrsteilnehmer*innen und dein Fahrzeug. Neben deinem Bizeps brauchst du aber auch dein 
Köpfchen: Für den Umgang mit Frachtpapieren und Beförderungsrichtlinien oder die technische Überprüfung 
des Fahrzeugs musst du die nötigen Kenntnisse erlangen.
 
Fähigkeiten

Kundenorientiertes Verhalten 
Ausdauer
Körperliche Fitness

Fortbildungen und Spezialisierungen

Falls dir die Fahrerkabine noch nicht hoch genug ist, gibt es individuelle Fort- und Weiterbildungsprogramme 
beispielsweise zum*zur Kraftverkehrsmeister*in oder die Möglichkeit neue Auszubildende zu betreuen.

eine erweiterte Fahrprüfung ist immer Grundlage der Ausbildung
Weiterbildungen sind vor allem im technischen Umfeld möglich
viele Unternehmen bieten umfangreiche Weiterbildungen in diesem Bereich an



Übungen mit whatchado

Schritt 1:
Benutze dein internetfähiges 
Gerät und gehe auf die Website 
www.whatchado.com/de.
Klicke dann im Footer (am unter-
sten Ende der Homepage) auf 
“Matching”, um unseren Inter-
essens- und Neigungstest zu 
machen.  14 kurze Fragen warten 
hier auf dich. Sobald du fertig bist 
werden deine Ergebnisse auto-
matisch zwischengespeichert und 
erscheinen dann als Prozentzahl 
im jeweiligen Video.

Schritt 2:
Gehe nun zu “Berufsbilder” (ganz 
oben rechts). Suche nach “Berufs-
kraftfahrer*in”. 
Du findest hier (einige) Videos, 
welche nun mit einer Prozentzahl 
versehen sind. Die Videos wurden 
automatisch nach der höchsten 
Übereinstimmung gereiht, d.h. du 
findest dein Best Match ganz zu 
Beginn. Diese Person hat die  Fra-
gen fast genauso wie du beant-
wortet und tickt somit ähnlich wie 
du.

Best Match-Name Prozentzahl

https://www.whatchado.com/de/jobinfo/elektriker
https://www.whatchado.com/de/jobinfo


2. Jedes Video besteht aus 7 Fragen. Sieh dir das Video von deinem Best Match an und beantworte folgende 
Fragen:

a. In welcher Branche arbeitet er*sie?

b. Was sind wichtige Fähigkeiten bzw. Eigenschaften um in diesem Beruf arbeiten zu können?
Tipp: Du findest hierzu Informationen auf der Übersichtsseite der Berufsbilder oder 
auch in einem oder mehreren Videos.

c. Tausche dich mit deinem*r Sitznachbar*in aus. Welche Eigenschaften/Fähigkeiten hat er*sie 
gefunden? Wo liegen die Gemeinsamkeiten und Unterschiede? Warum glaubst du sind diese 
besonders wichtig, um den Job ausüben zu können?

d. Was sind deine Stärken bzw. was kannst du am besten – in anderen Worten: was macht dir Spaß? 
(Vielleicht kann dir auch dein*e Sitznachbar*in dabei helfen?)

e. Zurück zum Video: Was macht er*sie? Bitte erkläre den Beruf kurz und bündig!
Tipp: Du findest Informationen in der Übersicht oder in der Antwort auf die Frage „Worum geht’s in 
deinem Job?“.



g. Wie ist dein Best Match zu seinem*ihrem Beruf gekommen?
Tipp: Die Antwort könnte in der Frage „Wie sieht dein Werdegang aus?“ oder bei der Beantwortung von 
„Ginge es auch ohne deinen Werdegang?“ stecken.

3. Kannst du dir vorstellen diesen Beruf auszuüben? 

a. Interessiert dich dieser Beruf? Antworte bitte mit „Ja“ oder „Nein“ und begründe deine Antwort 
anschließend.

b. Tausche dich danach mit deinem*r Sitznachbar*in aus. Interessiert ihn*sie der Job? Bitte mach dir 
Notizen zu seiner*ihrer Antwort.

f. Welche Schulfächer sind wichtig für diesen Beruf?



1. Denke an dein näheres Umfeld: gibt es Verwandte, Freunde oder Bekannte, die diesen Beruf ausüben? 
Falls ja, dann stelle ihm*ihr folgende Fragen und notiere deine Antworten auf einem Blatt Papier.

a. Wie ist die Person zu diesem Beruf gekommen? 
b. Was macht der Person am meisten Spaß an diesem Beruf?
c. Was sind die wichtigsten Eigenschaften (z.B. Stärken), die man haben sollte, 
um diesen Beruf ausüben zu können?

2. Denke an deine Eltern und ihre Berufe. Was machen sie denn ganz genau? Stelle deinen Eltern die 
7 whatchado Fragen und notiere dir seine*ihre Antworten. Stelle dann seinen*ihren Beruf auf einem Plakat vor!

a. Was macht deinen Eltern am meisten Spaß an ihrem Beruf?
b. Wie sind sie zu ihrem Beruf gekommen? (Welche Ausbildung, Praktika etc. haben sie absolviert? 
Welche Jobs haben sie vorher ausgeübt?)

Hausübung:



Lösungsblatt „Wie werde ich Berufskraftfahrer*in“

Schritt 1:
https://www.whatchado.com/de/matching

Schritt 2:
1. https://www.whatchado.com/de/jobinfo

2. Antworten zu dem Best Match
a. Transport & Verkehr, Lager & Logistik 

b. Fahrzeugführung, Ladungssicherung von Gütern und Zollvorschriften, Kenntnisse der Logistik, ent-
sprechende Fahrerlaubnis und Führerschein.
Außerdem solltest du über eine gute Konzentrationsfähigkeit verfügen, verantwortungsbewusst und 
kundenorientiert sein. Eine gewisse körperliche Fitness und Ausdauer ist außerdem von Nöten. 

c. & d. Offene Frage, individuelle Lösung.

e. Als Berufskraftfahrer*in ist dein Arbeitsplatz die Fahrerkabine eines LKWs oder Sattelzugs, daher wird 
von dir viel Konzentration und Geschick vor allem in kritischen Situationen erwartet. Du bist nicht nur an 
vielen Orten unterwegs, du arbeitest auch sonntags, nachts und an Feiertagen. Zusätzlich trägst du viel 
Verantwortung für deine Ware, die anderen Verkehrsteilnehmer*innen und dein Fahrzeug. Du musst auch 
mit Frachtpapieren und Beförderungsrichtlinien umgehen können sowie dich um die technische Über-
prüfung.

f. Werken, Physik, Mathematik, Deutsch, Englisch

g. Individuelle Lösung, hängt vom Best Match ab.

3. Interesse an diesem Beruf
a. & b. Offene Frage, individuelle Lösung.

Hausübung:

1. a., b. & c. Offene Frage, individuelle Lösung.

2. a. & b. Offene Frage, individuelle Lösung.
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